MEDIATION FORMATION CONSEIL

VIE PROFESSIONNELLE, VIE PERSONNELLE:
TROUVEZ LE JUSTE EQUILIBRE

2 JOURS POUR CLARIFIER SES ASPIRATIONS PERSONNELLES ET
PROFESSIONNELLES POUR CONSTRUIRE UN VRAI PROJET REPONDANT A CES

DEUX EXIGENCES ET PERMETTANT DE SE REALISER

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e  Clarifier ses aspirations personnelles

o I|dentifier ses réelles ambitions professionnelles

e  Construire un projet a I'équilibre des deux exigences

METHODES PEDAGOGIQUES

e  Echanges en grand groupe

e Analyse de situations individuelles

e  Réflexion individuelle sur ses aspirations et ses motivations
e  Cartographie de ses compétences

e  Définitions des facteurs favorables a son bien étre

PREREQUIS : Aucun

PROGRAMME PREV.1.5

Les enjeux de [I'équilibre entre vie Construire son projet et le "vendre" en
professionnelle et vie personnelle interne

Travail et vie personnelle : chance ou
dilemme ?

Faire un état des lieux

Les aspirations de chacun

Les tabous, préjugés et stéréotypes
Conséquences sur la vie personnelle ou la
carriere professionnelle négocié
Impact au sein de son poste et de son

entreprise

La démarche a adopter

Les freins potentiels et les conditions de
succes

Les étapes de la négociation

La contractualisation du nouvel équilibre

Le cadre juridique et les acteurs au sein de
I'entreprise

Des grands principes légaux (Cnil, Droit du
travail, CCN...) aux réglements intérieurs et
accords d'entreprise

Les solutions possibles au sein de I'entreprise
Les acteurs au sein de I'entreprise

Réle et périmetre d'action de chacun

Le travail flexible comme gage de
productivité et de bien-étre

Définir ses motivations et ses aspirations
Faciliter le quotidien des collaborateurs
Trouver le juste équilibre individuel
Intégrer les contraintes professionnelles

Délivrance
Attestation de formation
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2 JOURS (14HEURES)

POUR NOUS CONTACTER

MFC

24, rue Morére 75014 PARIS
Tel.: 0146 77 09 64

Mail : bienvenue@mediationfc.fr

POUR CONSULTEZ NOS
PROGRAMMES
www.mediationfc.fr

PROFIL FORMATEUR
Consultant Expert en Qualité de Vie
au Travail

TARIF
1200,00 € ht

Convention de Formation

Les frais de repas sont a la charge de
I'entreprise
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